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Diese Empfehlungen sollen erste Tipps und Ideen liefern. Sie sind als Grundlage für Gespräche 
mit Jugendlichen, Eltern und Lehrpersonen gedacht.  
 
Zu beachten: In einzelnen Kantonen und Schulen werden die Schulfächer unterschiedlich benannt. 
 

Berufsfeld   Wahlfächer in der 3. Sek.   Berufe EFZ / EBA (Beispiele) 

Berufsfeld 1 

Natur 

Chemie/Biologie 
Physik 
Handarbeit: Holz 
Zeichnen/Gestalten 

Gärtner/in 
Florist/in  
Forstwart/in 
Pferdefachmann/-frau  
Tiermedizinische/r Praxisassistent/in  

Berufsfeld 2 

Nahrung 

Haushaltkunde 
Chemie/Biologie 
Zeichnen/Gestalten 

Bäcker/in-Konditor/in-Confiseur/in  
Fleischfachmann/-frau  
Lebensmitteltechnologe/-login  

Berufsfeld 3 

Gastgewerbe 

Haushaltkunde 
Englisch und/oder 
Französisch / Italienisch 

Koch/Köchin  
Hotelfachmann/-frau  
Restaurationsfachmann/-frau  
Fachmann/-frau Hauswirtschaft 

Berufsfeld 4 

Textilien 

Handarbeit: Textil 
Mathematik, Geometrie 
Geometrisch-techn. Zeichnen 
Zeichnen/Gestalten 
Fremdsprachen (fakultativ) 

Bekleidungsgestalter/in 
Wohntextilgestalter/in 
Textilpfleger/in 
Schuhmacher/in  

Berufsfeld 5 

Schönheit, Sport 

Chemie/Biologie 
Zeichnen und Gestalten 
Fremdsprachen (fakultativ) 

Coiffeur/Coiffeuse  
Kosmetiker/in  
Fachmann/-frau Bewegungs- und 
Gesundheitsförderung  

Berufsfeld 6 

Gestaltung, Kunst 

Zeichnen/Gestalten 
Informatik 
Handarbeit: Holz/Metall oder 

Textil 
Fremdsprachen (fakultativ) 

Grafiker/in  
Steinbildhauer/in  
Goldschmied/in  
Polydesigner/in 3D  
Gestalter/in Werbetechnik  
Musikinstrumentenbauer/in (F)* 

Berufsfeld 7 

Druck 

Tastaturschreiben 
Informatik 
Fremdsprachen (fakultativ) 

Polygraf/in (F/E)* 
Drucktechnologe/-technologin 
Flexodrucker/in  
Printmedienverarbeiter/in  

Berufsfeld 8 

Bau 

Mathematik 
Geometrisch-techn. Zeichnen 
Handarbeit: Holz/Metall 
Chemie/Biologie 
Physik 

Maurer/in  
Maler/in  
Gipser/in  
Polybauer/in  
Gleisbauer/in  
Strassenbauer/in  
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Berufsfeld   Wahlfächer in der 3. Sek.   Berufe EFZ / EBA (Beispiele) 

Berufsfeld 9 

Gebäudetechnik 

Handarbeit: Metall/Holz 
Mathematik 
Chemie 
Physik 
Geometrisch-techn. Zeichnen 

Sanitärinstallateur/in  
Spengler/in  
Heizungsinstallateur/in  
Fachmann/-frau Betriebsunterhalt  
Kaminfeger/in  

Berufsfeld 10 

Holz, Innenausbau 

Handarbeit: Holz, Textil 
Mathematik 
Geometrisch-techn. Zeichnen 
Informatik 

Schreiner/in  
Innendekorateur/in  
Zimmermann/Zimmerin  
Bootbauer/in  

Berufsfeld 11 

Fahrzeuge 

Mathematik 
Technisches Zeichnen 
Handarbeit: Metall 
Chemie, Physik 
Informatik 
Englisch 

Automobil-Mechatroniker/in  
Automobil-Fachmann/-frau  
Motorradmechaniker/in  
Kleinmotorrad- und 
Fahrradmechaniker/in  
Carrossier/in Lackiererei / 
Carrossier/in Spenglerei  

Berufsfeld 12 

Elektrotechnik 

Mathematik 
Geometrisch-techn. Zeichnen 
Handarbeit: Metall 
Informatik 
Englisch 
Chemie 
Physik 

Elektroniker/in  
Automatiker/in  
Automatikmonteur/in  
Elektroinstallateur/in  
Montage-Elektriker/in  
Multimediaelektroniker/in  
Telematiker/in  

Berufsfeld 13 

Metall, Maschinen    

Mathematik 
Geometrisch-techn. Zeichnen 
Handarbeit: Metall 
Informatik 
Englisch 
Physik 

Polymechaniker/in  
Produktionsmechaniker/in  
Metallbauer/in  
Anlagen- und Apparatebauer/in  
Uhrmacher/in  

Berufsfeld 14 

Chemie, Physik 

Mathematik 
Chemie/Biologie 
Physik 
Informatik 
Englisch 

 
Laborant/in  
Physiklaborant/in  
Chemie- und Pharmatechnologe/-
login  
Kunststofftechnologe/-login  
Papiertechnologe/-login  

Berufsfeld 15 

Planung, Konstruktion 

Mathematik, Geometrie 
Geometrisch-techn. Zeichnen 
Informatik 
Chemie/Biologie 
Physik 
Englisch 

Zeichner/in 
Konstrukteur/in  
Metallbaukonstrukteur/in  
Geomatiker/in  
Gebäudetechnikplaner/in  
Elektroplaner/in  
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Berufsfeld   Wahlfächer in der 3. Sek.   Berufe EFZ / EBA (Beispiele) 

Berufsfeld 16 

Verkauf 

Englisch 
Französisch / Italienisch 
Tastaturschreiben 
Informatik 
Wirtschafts-/Sozialkunde 

Buchhändler/in  
Pharma-Assistent/in  
Drogist/in (F)* 
Fachmann/-frau Kundendialog  
Detailhandelsfachmann/-frau  

Berufsfeld 17 

Wirtschaft, Verwaltung 

Englisch 
Französisch / Italienisch 
Tastaturschreiben 
Informatik 
Wirtschafts-/Sozialkunde 

Kaufmann/-frau  
Büroassistent/in  

Berufsfeld 18 

Verkehr, Logistik 

Informatik 
Tastaturschreiben 
Chemie 

Logistiker/in  
Recyclist/in  

Berufsfeld 19 

Informatik 

Informatik  
Mathematik 
Englisch 
Tastaturschreiben 

Informatiker/in  
Mediamatiker/in  

Berufsfeld 20 

Kultur 

Englisch 
Französisch/Italienisch 
Informatik, Mathematik 
Zeichnen/Gestalten/Werken 
Theater/Filmkunde 

Fachmann/-frau Information und 
Dokumentation 

Veranstaltungsfachmann/-frau  
Theatermaler/in  

Berufsfeld 21 

Gesundheit 

Haushaltkunde 
Informatik, Tastaturschreiben 
Englisch und/oder 
Französisch/Italienisch 
Chemie/Biologie 
Physik 
Mathematik 

Fachmann/-frau Gesundheit  
Dentalassistent/in  
Medizinische/r Praxisassistent/in 
Augenoptiker/in  
Orthopädist/in  
Podologe/-login  

Berufsfeld 22 

Bildung, Soziales 

Biologie 
Fremdsprachen (fakultativ) 
Informatik, Tastaturschreiben 
Mathematik 
Haushaltkunde 

Assistent/in Gesundheit und Soziales  
Fachmann/-frau Betreuung  
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Berufsfeld   Wahlfächer in der 3. Sek.   Berufe EFZ / EBA (Beispiele) 

 Mittelschulen 

Mittelschulvorbereitung 
Französisch 
Englisch 
Mathematik und Geometrie 
Informatik/Tastaturschreiben 
Zeichnen und Gestalten 
Musik 

Ziel: Aufnahme in  
Gymnasium, Fach-, Handels- oder 
Informatikmittelschule  

 
Berufsmittel-

schule 

Mittelschulvorbereitung 
Französisch 
Englisch 
Mathematik und Geometrie 
Informatik/Tastaturschreiben 

Ziel: 
Aufnahme in BMS (Abschluss: 
Berufsmaturität) 

 
 
Legende: 
* Fremdsprache für diesen Beruf  

 
 
 


